
 
FÉRIAS DESPORTIVAS EM SINTRA 2010  

Informações:               Rua Padre Alberto Neto – Tapada das Mercês     2725-531 Mem Martins 
                                    Telefone: 219267080       Fax: 219267099 
                                    www.cm-sintra.pt             desp@cm-sintra.pt 

Ficha de Inscrição 
 
Nome da Instituição:  
 
Responsável:       Contacto:  
 
        E-mail: 
   
Proposta de Actividade 
 

1. Praia     Dia (s):    N.º participantes:  
 

• Badminton   Faixa etária:        Turno da manhã 
• Ténis de Mesa 
• Voleibol de Praia           Turno da tarde 
• Ginástica Aeróbica, Infantil e Sénior 

 
 

2. Parques Urbano Felício Loureiro Dia (s):    N.º participantes:   
 

• Badminton   Faixa etária:         Turno da manhã 
• Orientação 
• Ténis de Mesa            Turno da tarde 
• Pedestrianismo (Mata da Matinha) 

 
 

3. Parque Urbano de Casal de  Dia (s):   N.º participantes: 
Cambra 

     Faixa etária:         Turno da manhã 
 

• Canoagem        Turno da tarde 
   

4. Serra de Sintra  Dia (s):         
                                   Turno da manhã 

    N.º participantes: 
Turno da tarde 

    Faixa etária: 
Parque das Merendas Capuchos (maiores de 12 anos) 

 
Slide e Arborismo 
 
Escalada e Rappel 
 
Pedestrianismo 

 
Pedestrianismo e BTT 
(só no dia 24 de Junho) 

Nota: Devem assinalar por ordem de preferência as 
actividades em que pretendem participar 
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